	ZONGULDAK İL MİLLİ EĞİTİM MÜDÜRLÜĞÜ
2022-2023 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 2.DÖNEMİ ŞUBAT-MART AYI 


	TAŞIMALI EĞİTİM VE ANASINIFI ÖĞRENCİLERİNE AİT   
SICAK ÖĞLE YEMEĞİ MENÜSÜ 


	YEMEK ÇEŞİTLERİ
	PAZARTESİ
	SALI
	ÇARŞAMBA
	PERŞEMBE
	CUMA

	
	27.02.2023
	28.02.2023
	1.03.2023
	2.03.2023
	3.03.2023

	1.Yemek Çeşidi
	Mercimek Çorba
	Domates Çorba
	Ezogelin Çorba
	Mercimek Çorba
	Ezogelin Çorba

	2.Yemek Çeşidi
	Anne Köftesi,
	Ispanak
	Kıymalı Mercimek
	Kıymalı Mevsim Türlü
	Kıymalı Bezelye

	3.Yemek Çeşidi
	Fırın Patates
	Börek
	Pirinç Pilavı
	Bulgur Pilavı
	Kuskus

	4.Yemek Çeşidi
	Ayran
	Yoğurt
	Yoğurt
	Yoğurt
	Tatlı

	
	6.03.2023
	7.03.2023
	8.03.2023
	9.03.2023
	10.03.2023

	1.Yemek Çeşidi
	Mercimek Çorba
	Ezogelin Çorba
	Domates Çorba   
	Mercimek Çorba
	Ezogelin Çorba  

	2.Yemek Çeşidi
	Anne Köftesi    
	Sebzeli Kebap
	Ispanak                        
	Kıymalı Patates    
	Terbiyeli Köfte       

	3.Yemek Çeşidi
	Fırın Patates
	Bulgur Pilavı
	Börek
	Pirinç Pilavı   
	Erişte  

	4.Yemek Çeşidi
	Ayran
	Yoğurt
	Yoğurt

	Turşu

	                    Tatlı

	
	13.03.2023
	14.03.2023
	15.03.2023
	16.03.2023
	17.03.2023

	1.Yemek Çeşidi
	Ezogelin Çorba
	Mercimek Çorba
	Domates Çorba   
	Ezogelin Çorba  
	Mercimek Çorba

	2.Yemek Çeşidi
	Sebzeli Kebap
	Etli Kuru Fasulye  
	Etli Kış Türlüsü  
	Kıymalı Bezelye   
	Kıymalı Patates      

	3.Yemek Çeşidi
	Kuskus
	Pirinç Pilavı    
	Makarna   
	Bulgur Pilavı             
	Erişte  

	4.Yemek Çeşidi
	Ayran
	Turşu
	Yoğurt
	Mevsim Meyvesi

	                    Tatlı 


	
	20.03.2023
	21.03.2023
	22.03.2023
	23.03.2023
	24.03.2023

	1.Yemek Çeşidi
	Domates Çorbası
	Mercimek Çorbası
	Ezogelin Çorba
	Domates Çorba       
	Mercimek Çorba

	2.Yemek Çeşidi
	İzmir Köfte    
	Ispanak Yemeği
	Sebzeli Kebap     
	Etli Nohut          
	Kıymalı Kuru Fasulye             

	3.Yemek Çeşidi
	Bulgur Pilavı     
	Makarna
	Pirinç Pilavı       
	Bulgur Pilavı          
	Pirinç Pilavı            

	4.Yemek Çeşidi
	Ayran
	Yoğurt  
	Meyve
	Turşu

	Tatlı

	
	27.03.2023
	28.03.2023
	29.03.2023
	30.03.2023
	31.03.2023

	1.Yemek Çeşidi
	Mercimek Çorbası
	Domates Çorba   
	Ezogelin Çorba
	Mercimek Çorba
	Ezogelin Çorba  

	2.Yemek Çeşidi
	Anne Köftesi    
	Ispanak                        
	Kıymalı Mercimek
	Kıymalı Mevsim Türlü 
	Kıymalı Bezelye   

	3.Yemek Çeşidi
	Fırın Patates
	Börek
	Pirinç Pilavı
	Bulgur Pilavı      
	Kuskus

	4.Yemek Çeşidi
	Ayran
	Yoğurt

	Yoğurt
	Yoğurt
	Tatlı



